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Seniorenrestaurant Wijster

Afgelopen 19 april was alweer de tweede keer dat
het seniorenrestaurant in Wijster open ging.

Met 15 deelnemers was er een goede opkomst.

Deze keer bestond het menu uit een Chinees
Indische rijsttafel en weer bereid door Jacco.

Zoals gebruikelijk werd er door Mette en Leanne
van jeugdsoos Koko weer geholpen met de
bediening.

Het was een gezellige avond met zijn allen en we
kijken alweer uit naar de volgende keer!

Om de ouderen in Wijster samen te brengen,

wil Dorpsbelangen Wijster in samenwerking met
Ouderen Onder Dak dit diner aanbieden.

Aan het diner zijn geen kosten verbonden en is
inclusief 2 consumpties.

U hoeft ook geen lid te zijn van de ouderensoos,
maar wel inwoner van Wijster.

Wilt u er de volgende keer bij zijn? U kunt zich opgeven door te mailen naar:
dorpsbelangen@outlook.comof telefonisch  bij Christien Beekelaar 06 214 710 18.

De volgende datums voor het seniorenrestaurant zijn: woensdag 17 mei
woensdag 21 juni

Tijd: 17:00 tot 18:30  uur Locatie: Dorpshuis de Weidehoek , Wijster
Wilt u 1 week voor de desbetreffende datum uw opga ve doorgeven?

Er is een maximum van 22 personen, dus geef u tijdig op. Vol = vol.
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Info

Een pagina vol informatie en wetenswaardigheden  voor onze senioren,

die zeker ook het lezen waard is voor de 50 -minners!

Koersbal spelenin dorpshuis De Weidehoek?
Belangstelling? Neem dan contact op met:
beheer@deweidehoek.n| telefoonnummer: 0593-56 20 66

Senioren restaurant

Om de senioren in Wijster samen te brengen organiseert Dorpsbelangen in samenwerking
met Ouderen Onder Dak op 17 mei en 21 juni een diner in dorpshuis de Weidehoek.
Aanvang 17.00 uur tot 18.30 uur. Aan het diner zijn geen kosten verbonden en is inclusief 2
consumpties. Om deel te nemen moet u wel inwoner van Wijster zijn.

Wilt u hierbij aanwezig zijn dan moet u dit 1 week van te voren mailen naar
dorpsbelangen@outlook.com of telefonisch naar Christien Beekelaar 06 7 214 710 18

Er is een maximum van 22 personen dus geef u tijdig op! Vol =vol

Positieve gezondheid

De seniorenwerkers van Welzijnswerk MiddenDrenthe gaan graag met u in gesprek.
Samen praten over wat voor u echt belangrijk is. Ze nemen hiervoor de tijd die nodig is.
Alle werkers maken gebruik van positieve gezondheid. Dit is een manier om breder naar uw
gezondheid en welzijn te kijken.

Gezordheid en welzijn gaan bijvoorbeeld over goed in je vel zitten, over omgaan met
tegenslagen, overerbij horen, overcontacten hebben en over zinvol bezig zijn. Kortom het
gaat erom dat u zich gezond en vrolijk voelt op de manier die bij u past.

Soms zijn er periodes in uw leven waarin het prettig is om terug te kijken. Of juist naar het
nu of wat u in de toekomst zou willen.

Het kan fijn zijn om hier samen met iemand over te spreken. Gewoon even een luisterend
oor of iemand die met u meedenkt.

Wilt u graag eens praten met een van de seniorenwerkers? Neem dan coriact op met
Welzijnswerk Midden-Drenthe. Dat kan via het algemene nummer. T: 088 16 51 200

Kijk voor belangrijke adressen en telefoonnummers op de achterkant van de dorpskrant

Geef me werk wat bij me past
en
ik hoef nooit meer te werken.
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Dieogen

Het bestuur van de Vereniging van Dorpsbelangen Wijster nodigt de leden en andere belangstellenden uit voor de
jaarvergadering op dinsdag 23 mei @®.00 uurin de Weidehoek.

Agenda:

Opening

Mededelingen

Vaststellen agenda

Notulen

Jaarverslag

Finarcieel verslag

Kascontrole

Benoeming kascommissie

Dorpsvisie, bijpraten over ontwikkelingen: We nodigen de buurtverenigingen en andere verenigingen uit
om ideeén te delen voor nieuwe inwoners in Wijster.

10. Nieuws uit Wijster vanuit de buurtverenigingen/verenigingen?
11. Rondvraag

12. Sluiting

CoNoO~WODOE

We hopen u allen te zien op 23 mei 2023!

Met vriendelijke groet,

Bestuur Dorpsbelangen Wijster.

B&B Pullemans met Fietsverhuur en kleine reparaties
aan uw fiets op afspraak.

Banden binnen en buiten- Remkabels- Verlichting- Versnellingskabels.
Is de fiets niet de zelfde dag klaar.....dan krijgt u een leenfiets mee.

Graag bellen van te voren voor een afspraak. 06-19200227
Kampsweg 8 Wijster.

Voor de B&B en de Fiers verhuur, kunt u kijken op onze
website www.bbpullemans.nl
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Dierenoppas Service
Dierenoppas aan huis en/of individuele honden

vitlaat service
Christien
Dierenverzorgster
Wijster

+31642120895

Emoail: info @dmhome.w

Instogrom: @dierenoppasservicewijster Tel. 0593 -562 774
Facebook: Dierenoppas Service

Akkerbouw & loonbedrijf Fikkert

Vamweg 8, 9418 TM Wijster

P s Le@, Zorg met
. een
glimlach!

Uw keuze

voor
B~ 5 gezondheid
rts g co? en welzijn

Leefstijlcoaching: zoals op
stress, voeding, slaap, bewegen,
alcohol en drugs. Ook massages

<. 0612253350
annekebosleefstijl.com

Openingstijden:
C O/}/L dinsdag
S a, 8.50 uur - 18.00 uur
ﬂ(@p donderdag en vrijdag
/ a/ 8.30 uur - 18.00 uur
1/ zaterdag
/‘/1/5 08.00 uur - 13.00 uur
zondag, maandag en woensdag gesloten

v elke 1** dinsdag van de maand inloopavond
van 18.00 u tot 19.30 u

Verlengde Middenraai 45 * 7938 PA Nieuw-Balinge * Telefoon (0528) 32 16 44
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svondwendeling

Vrijdag 12 mei

19.00 uur(10 km) /19.30 uur5 km)

Start vanafHerberg Eijg&Wijs



